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中职学校如何上好体育课

文
!

陆丰市第二职业技术学校 郑少景

这些年我国中职教育发展迅

猛! 办学规模的不断地扩大! 生源

呈现出来更加复杂化的特点! 加上

当代中职学生个性更加彰显! 这给

中职学校教学提出了更高的要求"

对于中职学生来说! 正处于身心成

熟发展的关键时期! 开展积极有效

的体育教学! 可以帮助中职学生实

现身心更好的发展"

一" 中职学校上好体育课的重

要性

中职学校的上好体育课程的重

要性主要体现在增强学生体质以及

提升学生德育水平两个方面! 在增

强学生体质方面! 体育课程的作用

非常重要! 通过体育课程! 学生的

身体机能可以得到更好的提升! 当

前我国学生在体质方面出现的不断

下降的发展趋势! 这进一步彰显了

的中职学校上好体育课程的重要性"

在德育方面! 利用体育课程的德育

功能! 可以陶冶学生的情操! 让学

生通过体育课堂形成团结友爱# 意

志坚强等内在特质" 体育课程上述

两个方面的重要功能凸显了其重要

性! 这客观上要求中职学校要上好

体育课程! 充分发挥体育课程在学

生身心健康发展方面的重要作用"

二" 中职学校体育课程中存在

的问题

当前中职学校体育课程普遍存

在不受学生待见这一情况! 学生参

加体育课程的积极性不高! 体育课

程对于很多学生成为了鸡肋! 食之

无味! 弃之可惜" 观察的中职学校

体育课程存在的问题! 可以归纳为

以下几个方面$

一是中职学校体育课程普遍存

在教学目的单一的情况! 没有认识

到体育课程在德育方面的重要作

用! 目的单一导致中职学校体育课

程成为简单的体力活动! 教学活动

因此比较乏味! 激不起来学生的学

习兴趣" 很多中职学校忽视的体育

课程德育功能重要性! 将体育课程

功能的理解过于片面! 这种错误的

教学理念直接影响到的体育课程的

形式# 内容! 导致体育课程得不到

学生的积极响应以及参与"

二是中职学校体育课程存在课

程体系与教学形式单一的突出问

题! 从课程体系来看! 受制于客观

条件! 很多中职学校的体育课程无

非就是的篮球# 跑步# 体操等! 这

些课程本身的趣味性不强! 导致学

生参与的积极性受到影响" 从教学

形式来看! 中职学校体育教学理论

知识教学相对较多! 实践活动相对

较少 ! 教学形式固定 ! 没有创新

性! 举例而言! 每一节体育课! 无

非就是跑步活动关节! 然后讲授理

论知识! 最后就是一点时间供学生

自由活动! 这种教学安排! 很难让

学生提起兴趣"

三是教学忽视学生的主体性! 中

职学校体育教学没有充分的考虑不同

学生的兴趣爱好# 体质特长等内容!

举例而言! 针对男生与女生教学内容

一样! 结果就是导致教学任务对于男

生来说太简单! 对于女生来说又是难

度太大! 双方都不满意" 这种忽视学

生个体差异性的体育教学! 虽然对于

体育老师来说! 授课活动比较容易展

开! 但是对于学生来说! 只能被动的

接受! 不能充分根据自己的意愿选

择! 这自然会导致体育课程教学效果

受到负面影响"

三" 中职学校上好体育课程的

具体策略

中职学校体育课程教学在目的

方面! 应从单一的追求学生体质增

强! 向生理与心理健康兼顾转变!

体育对于学生心理健康# 合作精神

等德育内容同样具有非常重要的作

用" 如果体育教学单纯的局限于增

强学生体质! 教学活动的开展就会

受到大大限制! 学生参与积极性就

会下降" 所以通过教学目的进一步

拓展! 使之多元化! 可以让教学形

势更加多样! 教学内容更有趣味!

充分发挥体育课程对于学生的身心

健康的促进作用"

中职学校体育课程教学应具有弹

性化! 体育教学的弹性化主要体现在

教学内容# 教学时间等安排方面的充

分尊重学生的意愿! 允许学生根据自

己的兴趣爱好# 作息时间进行的课程

选择! 时间安排" 这就要求中职学校

在课程设置# 时间安排方面要构建一

揽子的教学方案! 允许学生自主选

择! 而不是给所有的学生都进行同样

的体育教学内容# 固定的时间安排"

举例而言! 设置桌球# 体操# 踢毽等

比较有趣创新课程! 允许学生根据自

己的时间安排自由选择! 可以更好的

激发学生参与积极性! 实现教课程效

果的提升"

中职学校体育课程教学要强调

趣味性# 互动性# 创新性! 中职学校

体育课程要多强调趣味性! 将拓展性

的游戏引入到卡课堂教学中! 加强老

师与学生! 学生与学生之间的互动

性! 这样除了能够实现体育增强学生

体质这一基本功能之外! 还可以增强

学生之间的沟通与交流! 培养学生的

团队精神" 在创新性方面! 中职学校

的体育课程要不拘泥于固有的形式!

结合教学内容以及教学对象尽力创

新! 举例而言! 在篮球课程中! 可以

采用对抗形式! 这种教学模式可以强

化学生的配合! 也可以激发其学习的

积极性"
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